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● 作 り 方              

①  じ ゅ ん さ い は 、熱 湯 に 酢 と 塩 を 入 れ

て さ っ と ゆ で 、冷 た い 水 に 浸 し 、ぬ め

り が と れ な い 程 度 に 、 15 分 位 あ く 抜

き す る 。  

②  ざ る で 水 を 切 り 、更 に 布 巾 で 水 分 を

取 る 。  

③  つ け 汁 に 15 分 間 つ け て 、 味 を 含 ま

せ る 。  

④  長 い も は 、厚 め に 皮 を む き 、酢 を 入

れ た 塩 水 に 入 れ て ア ク を ぬ く 。約 ３ 分

間 。  

⑤  す り 鉢 の す じ 目 で 、長 い も を お ろ す 。

更 に す り こ ぎ で す っ て お く 。  

⑥  だ し を 煮 立 て 調 味 料 を 加 え 、吸 い 汁

を つ く り 、 冷 ま し て お く 。  

⑦  じ ゅ ん さ い を 、つ け 汁 か ら 取 り 出 し 、

ざ る で 水 を 切 る 。  

⑧  小 鉢 に ④ を 入 れ 、上 に じ ゅ ん さ い を

の せ る 。そ の 上 に レ モ ン 汁 を ふ り か け 、

練 り わ さ び を の せ る 。  

 

 

１３．じゅんさいの酢の物 

 

 

 

 

 

 

● 作 り 方              

①  じ ゅ ん さ い を 酢 と 塩 で 茹 で 、あ く 抜

き を す る 。（「 じ ゅ ん さ い と ろ ろ 」の ①

と 同 じ ）  

②  酢 と し ょ う ゆ で 二 杯 酢 を つ く る 。  

③  器 に 盛 っ て 二 杯 酢 を か け る 。  

〈 じ ゅ ん さ い み そ 汁 〉  

①  じ ゅ ん さ い は あ く 抜 き を す る 。  

②  み そ 汁 を つ く り 、お ろ し ぎ わ に 、じ

ゅ ん さ い を 入 れ る 。  

● ポ イ ン ト             

じ ゅ ん さ い は 、 ぬ め り が 大 切 な の で 洗

い す ぎ な い 様 に 、 ま た 、 あ く 抜 き の 時

間 に も 注 意 す る 。  

（ 村 山 市  三 ヶ 瀬 会 ）  

高 橋  ヨ シ 子  

〈 材 料 〉   （ ５ 人 分 ）

長 い も  中 1/2 本

じ ゅ ん さ い  1/2 カ ッ プ

長 い も あ く 抜 き 用  

 水   ２ カ ッ プ

塩   小 さ じ １

 酢   大 さ じ １

じ ゅ ん さ い あ く 抜 き 用  

 塩   小 さ じ １

 酢   小 さ じ １

つ け 汁  

 だ し  １ カ ッ プ

 み り ん   大 さ じ １

 薄 口 し ょ う ゆ   大 さ じ １

吸 い 汁  

 だ し  １ カ ッ プ

塩  小 さ じ 1/3

薄 口 し ょ う ゆ 、 み り ん  

 各 大 さ じ 1/2

レ モ ン 汁 、 練 り わ さ び  少 々

〈 材 料 〉  

じ ゅ ん さ い  1/2 カ ッ プ  

酢  大 さ じ 2 

し ょ う ゆ  大 さ じ 2 

練 り か ら し  少 々  


