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● 用 具               

 皮 む き 機  

 鍋  

 ひ も  

 

 

● 作 り 方 （ 準 備 ）          

 凍 み 大 根 は 、生 ぬ る い 湯 に 浸 し て 戻

す 。 ２ ㎝ 位 に 切 る 。  

 こ ん ぶ は 水 に 入 れ 、 戻 し て お く 。  

①  じ ゃ が い も と に ん じ ん は 、大 き め の

乱 切 り に す る 。  

②  戻 し た こ ん ぶ を 、 結 び こ ん ぶ に し 、

に し ん を ５ ㎝ 長 さ に 切 る 。  

③  凍 み 大 根 は 、ざ る に あ げ 、水 を 切 っ

て お く 。  

④  材 料 を 鍋 に 入 れ 、水 、調 味 料 を 入 れ

て 味 が し み る ま で 煮 る 。  

● ポ イ ン ト             

 凍 み 大 根 と に し ん は 形 が 崩 れ な い

様 に 注 意 し な が ら 煮 る 。  

 

（ 新 庄 市  若 葉 会 ）  

笹 原 ユ ウ 子  

 

〈 材 料 〉  （ ５ 人 分 ）

凍 み 大 根  ２ 本

こ ん ぶ  30 ㎝ ２ 本

に し ん  350ｇ

に ん じ ん  150ｇ

じ ゃ が い も  200ｇ

砂 糖  大 さ じ ３

し ょ う ゆ  1/2 カ ッ プ

油  大 さ じ ３

水  1/2 カ ッ プ


