
１．田植えおにぎり 

村 山 地 方  

＜ 材 料 ＞  

大 豆    １ カ ッ プ  

米     ４ カ ッ プ  

黒 砂 糖   適 宜  

塩     少 々  

 

● 用 具                

•  ホ ー ロ ク  

•  ひ き う す  ま た は 粉 ひ き 機  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 作 り 方               

① 豆をホーロクでよく炒る （歯でパリッと割

れるまで） 

② ひきうすか粉ひき機で粉にする。（きな粉） 

③ きな粉と細かくきざんだ黒砂糖と、塩をまぜ

合わせる。 

④ 炊きたてのご飯をおにぎりにして③のきな

粉をまぶす。 

● い わ れ                      

①  田 植 の 時 の こ び る と し て 、 ま た 新

築 の 地 固 め 、 建 前 （ 上 棟 式 ） な ど お

め で た い と き に は 必 ず 食 べ た 。  

②  秋 に は 、 き な 粉 の 色 の よ う な 稲 穂

の 実 り を 願 っ た 。  

③  き な 粉 は す ば ら し い 栄 養 が あ る し 、

黒 砂 糖 は 疲 れ を と っ て く れ る 貴 重 品

と さ れ て い た 。  

④  田 の 畔 で す ぐ 食 べ ら れ 、 時 間 を と

ら ず 、 人 数 に 左 右 さ れ ず 、 み ん な で

楽 し く 食 べ あ っ た 。  

⑤  お に ぎ り と 一 緒 に 食 べ た お か ず は 、 

•  １ 月 の 大 寒 に 作 っ た 凍 み 大 根 と

に し ん の 煮 付 け 。  

•  と り た て の わ ら び の お ひ た し 。  

•  大 根 干 し と に し ん の 煮 付 け 。  

•  ふ き の 油 炒 り 。  

•  凍 み も ち（ す み も ち・つ る し も ち ）

の 油 あ げ 。  

ど こ の 家 で も 夜 明 け か ら 、 手 元 が

見 え な く な る ま で 働 く 田 植 は 重 労 働

で は あ っ た が 、 生 活 の 知 恵 か ら 生 ま

れ た 「 ご ち そ う 」 や 、 お 互 い に 助 け

合 う 「 ゆ い 」 作 業 な ど は 何 も の に も

た と え ら れ な い 程 す ば ら し い も の だ

っ た 。  

  

（ 山 形 市  あ す な ろ 会 ）  

          山 口  ス ズ エ  


