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● 用 具               

 蒸 し 器  

 ま な 板  

 

● 作 り 方              

 も ち 米 を ボ ー ル に 入 れ て 、 水 洗 い

し 一 晩 水 に 浸 し て お く 。  

 し そ の 葉 は さ っ と 洗 っ て 、 固 く 絞

り 、 み じ ん 切 り に す る 。  

 に ん じ ん も し そ の 葉 よ り 大 き め の

み じ ん 切 り に す る 。  

①  米 を ザ ル に あ げ 、 水 を 切 る 。  

②  水 切 り し た 米 に 、 み じ ん 切 り し た

し そ の 葉 と に ん じ ん を よ く 混 ぜ る 。  

③  蒸 し 器 に ② を 入 れ て 、約 25 分 蒸 す 。 

④  ③ に 打 ち 水 を す る 。  

打 ち 水 は 熱 湯 を １ カ ッ プ 、 酒 大 さ

じ 2 を 打 つ 。  

⑤  打 ち 水 を し て か ら 、 10 分 位 蒸 し て

火 を 止 め る 。  

● ポ イ ン ト             

 急 な お 客 で 米 を 水 に つ け る 時 間 が

少 な い 時 は 、蒸 す 時 間 を 30 分 位 に し 、

打 ち 水 も 少 し 多 目 に す る 。  

 し そ の 葉 は 、 折 を み て 摘 芯 摘 葉 し

て 、 塩 漬 し て お く 。  

 

 

（ 白 鷹 町  山 口 生 改 グ ル ー プ ）  

安 部  も と  

 

 

〈 材 料 〉  （ 5 人 分 ）  

も ち 米  5 カ ッ プ  

青 し そ の 葉 （ 塩 漬 ）  70g 

に ん じ ん  60g 

酒  大 さ じ 2 

わが家の味 

おせち料理 
           寒河江市 鈴 木  重  

 誠 意 と 愛 情 に よ っ て 作 ら れ る 食

べ 物 は 生 命 に つ な が る だ け で な く

そ の 思 い の 中 に も 関 わ り を 持 っ て

い く も の で は な い で し ょ う か 。  

料 理 上 手 で 評 判 の 私 の 母 で し た 。

多 く の 来 客 や 家 族 の 為 に 生 き 生 き

と 台 所 に 立 働 い て い る 姿 が 今 も（ 四

十 年 前 に 死 亡 ）鮮 明 に 変 わ る こ と な

く 温 か く 私 の 心 を 包 ん で く れ ま す 。

今 に な っ て 覚 え て お き た い 料 理 の

数 々 が あ っ た 様 な 気 が し ま す 。大 晦

日 の 日 に 仕 事 で 帰 れ な い 社 会 人 一

年 生 で 東 京 在 住 の 孫 娘 か ら 電 話 が

来 ま し た 。  

お ば あ ち ゃ ん と お 母 さ ん の お せ

ち 料 理 は 出 来 た ？ 家 の キ ン ト ン と

ひ じ な ま す 食 べ た ー い 。と 元 気 な 張

り の あ る 若 い 声 。家 庭 が 若 い 孫 の 心

を と ら え て い る の か と 涙 の 出 る 程

嬉 し く 、月 末 に 帰 省 す る 日 が 待 ち 遠

し い こ の 頃 で す 。こ れ も 年 の せ い か

も し れ ま せ ん 。  


