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● 用 具               

 す り こ ぎ  

 す り 鉢  

 

 

 

 

● 作 り 方 （ 準 備 ）          

①  ご ぼ う は 、 さ さ が き に し て 水 に さ

ら し 、 あ く 抜 き を し て お く 。  

②  味 噌 は 擦 っ て お く 。  

③  に ん じ ん は さ さ が き に す る 。 し い

た け は 千 切 り 、 ね ぎ は 斜 め 切 り に し

て お く 。 鶏 肉 は １ ㎝ 位 に 切 る 。  

④  鍋 に 油 を 熱 し 、ご ぼ う 、に ん じ ん 、

し い た け 、 鶏 肉 を 炒 め 、 水 を 5 カ ッ

プ 入 れ 煮 る 。  

⑤  よ く 具 が 煮 え た 所 に 、 味 噌 を 入 れ

る 。  

⑥  粉 を 合 わ せ 、 水 を 加 え て 柔 ら か く

練 る 。 ス プ ー ン で す く い 、 ⑤ の 汁 に

ポ ト ン ポ ト ン と 入 れ 、 ね ぎ を 加 え て

15 分 煮 る 。  

● い わ れ              

 く ず 米 を 混 ぜ 、こ ね て 作 っ た も の は

は っ と と い い 、 あ り 合 わ せ の 野 菜 を

使 っ て 食 べ て 主 食 に し た 。  

 あ ま り 美 味 し い の で 、御 法 度 だ っ た

と こ ろ か ら こ の 名 が 生 ま れ 、 法 度 鉢

を 木 で 作 り 別 扱 い し て い た と い う 。  

 そ ば は っ と は 、そ ば 粉 を 水 で こ ね て

蒸 し た 食 品 で 、 明 治 の 頃 に も 食 べ て

い た と い う 。  

 

（ 大 石 田 町  に こ に こ グ ル ー プ ）  

星 川  タ キ エ  

〈 材 料 〉  （ ５ 人 分 ）  

米 粉  350g 

小 麦 粉  50g 

水  2 カ ッ プ  

ご ぼ う  100g 

に ん じ ん  100g 

鶏 肉  150g 

生 し い た け  300g 

ね ぎ  140g 

味 噌  110g 

油  少 々  


