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● 用 具               

 ボ ー ル  

 布 袋  

 ザ ル  

 桶  

● 作 り 方              

①  鍋 に 水 と 砂 糖 を 入 れ て 火 に か け て

溶 か す 。  

②  液 が 冷 め て か ら 山 ぶ ど う 原 液 と よ

く 混 ぜ 合 わ せ て 飲 用 す る 。  

 

〈 ぶ ど う 原 液 の 作 り 方 〉  

①  ぶ ど う は 新 鮮 な も の ほ ど よ い 。  

②  よ く 洗 っ て か ら ザ ル に あ げ て 水 気

を 切 る 。  

③  一 粒 ず つ も ぎ 取 っ て ボ ー ル に 入 れ 、

量 の 多 い 時 は 桶 に 入 れ て ３ ～ ５ 日 間

位 わ か し て お く 。  

④  木 綿 袋 に 入 れ 、 吊 し て こ す 。 こ し

汁 を 鍋 に 入 れ て 沸 騰 さ せ 、 ビ ン に 詰

め て 保 存 し 、 飲 用 す る 時 に 上 記 分 量

で 調 合 す る 。  

〈 山 ぶ ど う の 採 り 方 〉  

 山 ぶ ど う は 、主 に 山 の 川 端 な ど の 危

険 な 所 に つ る が は っ て い る 。 な か で

も 高 い 木 の 上 に つ る が は っ て い る と

こ ろ の も の が 色 が よ く 、甘 味 も あ る 。  

 山 に 採 り に 行 く 時 は 、ナ イ ロ ン の 袋

と は け ご を 持 っ て い く の が よ い 。 ナ

イ ロ ン 袋 に ぶ ど う を 採 り 、 は け ご に

入 れ る 。 ぶ ど う の 汁 で 着 物 に 色 （ シ

ミ ） が つ く と 、 洗 濯 し て も と れ な く

な る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ 戸 沢 村  親 友 会 ）  

斉 藤  洋 子  

〈 材 料 〉   

山 ぶ ど う 原 液  １ ㍑  

水  ３ ㍑  

砂 糖  200g 

 


