
６９．干し柿のしそ巻 

村 山 地 方  

 

 

 

 

 

 

 

● 作 り 方 （ 準 備 ）              

 し そ の 葉 に ざ ら ざ ら と 残 る く ら い

の 塩 分 で 、 し そ を 漬 け て お く 。  

①  塩 漬 し そ の 葉 を お 湯 で 洗 い 、 干 し

柿 に ま い て 、 砂 糖 水 を か け る 。  

（ 又 は 、 お 茶 を か け て も よ い 。）  

 

（ 上 山 市 ）  

木 村  令 子  

７０．柿のなます（その１） 

村 山 地 方  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

● 作 り 方 （ 準 備 ）          

 大 根 は 皮 を 厚 め に む い て 、 縦 に 薄

切 り に し た 後 、 重 ね て 端 か ら 細 く 切

る 。  

 に ん じ ん も 皮 を む き 、 同 様 に 千 切

り に し 、そ れ ぞ れ 塩 水 に つ け て お く 。 

 干 し 柿 も 大 根 、 に ん じ ん に 合 わ せ

て 、 千 切 り に す る 。  

①  大 根 、 に ん じ ん を 塩 水 か ら 取 り だ

し 、 堅 く 絞 る 。  

②  鍋 に 甘 酢 の 材 料 を 入 れ 、 火 に か け

沸 騰 す る 直 前 に と め 、冷 ま し て お く 。 

③  甘 酢 の 中 に 材 料 を 入 れ 、 よ く な じ

ま せ る 。  

（ 上 山 市 ）  

木 村  令 子  

 

〈 材 料 〉  

干 し 柿  

し そ の 塩 漬  

砂 糖  

〈 材 料 〉  

大 根  250g 

に ん じ ん  50g 

干 し 柿  3～ 4 個  

   酢  大 さ じ 5 

甘   砂 糖  大 さ じ 3 

酢   塩  少 々  

   だ し 汁  大 さ じ ４  


