
298kcal
204kcal

196kcal
60kcal

292kcal
81kcal

159kcal
52kcal

157kcal
74kcal

1,090kcal
1,090kcal

 39kcal 34kcal
 55kcal 23kcal

 74kcal 74kcal

282kcal
62kcal

185kcal
63kcal

78kcal 39kcal

299kcal
47kcal

327kcal
9kcal

408kcal
68kcal

476kcal
474kcal

66kcal 20kcal

73kcal 18kcal
66kcal 50kcal   99kcal 108kcal
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2,459kcal
1,799kcal

2,260kcal
  850kcal

令和４年度

22％

30％

34％

99％

大豆　25％

75％

49％

16
％

17
％

資料：農林水産省

注：ラウンドの関係で合計と内訳が一致しない場合がある。

46％

36　米穀の消費量推移（全国）

項　目
年　度

一人当たり数量
（㎏）

対前年増減率
（％）

昭和35年 �114.9� �－��
昭和36年 �117.4� �2.2�
昭和37年 �118.3� �0.8�
昭和38年 �117.3� �△� 0.8�
昭和39年 �115.8� �△� 1.3�
昭和40年 �111.7� �△� 3.5�
昭和41年 �105.8� �△� 5.3�
昭和42年 �103.4� �△� 2.3�
昭和43年 �100.1� �△� 3.2�
昭和44年 �97.0� �△� 3.1�
昭和45年 �95.1� �△� 2.0�
昭和46年 �93.1� �△� 2.1�
昭和47年 �91.5� �△� 1.7�
昭和48年 �90.8� �△� 0.8�
昭和49年 �89.7� �△� 1.2�
昭和50年 �88.0� �△� 1.9�
昭和51年 �86.2� �△� 2.0�
昭和52年 �83.4� �△� 3.2�
昭和53年 �81.6� �△� 2.2�
昭和54年 �79.8� �△� 2.2�
昭和55年 �78.9� �△� 1.1�
昭和56年 �77.8� �△� 1.4�
昭和57年 �76.4� �△� 1.8�
昭和58年 �75.7� �△� 0.9�
昭和59年 �75.2� �△� 0.7�
昭和60年 �74.6� �△� 0.8�
昭和61年 �73.4� �△� 1.6�
昭和62年 �72.0� �△� 1.9�
昭和63年 �71.0� �△� 1.4�
平成元年 �70.4� �△� 0.8�
平成２年 �70.0� �△� 0.6�
平成３年 �69.9� �△� 0.1�� �資料：農林水産省「食料需給表」

注：�年間の国内の食料消費用として仕向けられた数量を総人口で除した値であり、飼料用、種子用、加工
用（酒類、みそ等）の米は含まない。なお、加工米飯、もち、米菓、米穀粉は含まれる。

項　目
年　度

一人当たり数量
（㎏）

対前年増減率
（％）

平成４年 �69.7� �△� 0.3�
平成５年 �69.1� �△� 0.9�
平成６年 �66.2� �△� 4.2�
平成７年 �67.8� �2.4�
平成８年 �67.3� �△� 0.7�
平成９年 �66.7� �△� 0.9�
平成10年 �65.2� �△� 2.2�
平成11年 �65.2� �－��
平成12年 �64.6� �△� 0.9�
平成13年 �63.6� �△� 1.5�
平成14年 �62.7� �△� 1.4�
平成15年 �61.9� �△� 1.3�
平成16年 �61.5� �△� 0.6�
平成17年 �61.4� �△� 0.2�
平成18年 �61.0� �△� 0.7�
平成19年 �61.4� �0.7�
平成20年 �59.0� �△� 3.9�
平成21年 �58.5� �△� 0.8�
平成22年 �59.5� �1.7�
平成23年 �58.0� �△� 2.5�
平成24年 �56.3� �△� 2.9�
平成25年 �56.9� �1.1�
平成26年 �55.6� �△� 2.3�
平成27年 �54.6� �△� 1.8�
平成28年 �54.4� �△� 0.4�
平成29年 �54.2� �△� 0.4�
平成30年 �53.8� �△� 0.7�
令和元年 �53.0� �△� 1.5�
令和２年 �50.7� �△� 4.3�
令和３年 �51.5� �1.6�
令和４年 �50.9� �△� 1.2�

― 71 ― ― 72 ―




