
43　国民１人・１日当たり供給熱量（食品別）変化

資料：農林水産省「食料需給表」
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米 
1,089.7（44.3） 

小　麦 
292.3（11.9） 

小　麦 
328.1（12.7） 

砂　糖 
196.3（8.0） 

砂　糖 
209.8（8.1） 

野菜・豆類 
180.0（7.3） 

野菜・豆類 
184.3（7.1） 

その他の麦・雑穀 
いも類・でん粉 
170.5（6.9） 

その他の麦・雑穀 
いも類・でん粉 
229.9（8.9） 

畜産物 
164.1（6.7） 

畜産物 
397.9（15.4） 

油　脂 
159.0（6.5） 

油　脂 
377.5（14.6） 

水産物　98.5（4.0） 

水産物 
134.6（5.2） その他　69.3（2.8） 

その他　58.9（2.3） 

果　実　39.1（1.6） 

果　実　65.1（2.5） 

米 
602.1（23.3） 

〔1.12〕 

〔1.07〕 

〔1.02〕 

〔1.35〕 

〔2.42〕 

〔2.37〕 

〔1.37〕 

〔0.85〕 

〔1.66〕 

〔0.55〕 

2,458.8kcal

2,588.1kcal

（注）　（　）は構成比（％） 
　　　 ○  は構成比の順位 
　　　〔　〕は15年度／40年度 
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