
起業活動事例を紹介します・・ 

 

校舎の有効利用で地域活性化！ 

農家レストラン「たらふく工房満沢」 

所在地：最上町大字満澤３０９－１ 

    みつざわ未来創造館らいず内 

連絡先：080－2818－0060（菅） 

営業期間・時間：11：00～14：00 

完全予約制（２日前まで） 

定休日：第１・３水曜日 

代表者名（構成人数）：菅安子（８人） 

セールスポイント（商品紹介など） 

・最上町満沢地区で育まれた食材を中心に郷土料理を提供する完全予約制の農家レストラン。 

・イワナの唐揚げや山菜の炒め物、凍み大根の煮しめなど季節の食材を使った最上町満沢のお母さ

んのごっつぉが御膳に並ぶ「たらふく御膳」が一番人気です。 

・町内を中心にお弁当やオードブルの注文も受け付け、年齢や性別に合わせたきめ細やかな手作り

メニューを提供し、地域に寄り添った活動を展開しています。 

 

＊たらふく御膳（1200円） 

 その他 たらふくそば御膳（1500円）もあり 

 

＊お弁当の一例（ご予算に応じます） 

活動内容と特徴 

 満沢小学校の閉校により、地域コミュニティーが希薄になったと感じた満沢地区の有志８名の農

村女性が、廃校を利用したレストランと加工を平成29年から本格的にスタートさせました。 

 レストランを中心に、お弁当やオードブルの配達、オリジナルの大福などの菓子製造等、パワフ

ルなお母さんたちが地域を盛り上げています。 

これからの抱負 

お客様に満足いただくことを第一に、さらに経営についてもメンバーで考え、活動を継続・発展

させていきたいです。 

執筆担当：最上総合支庁産業経済部農業技術普及課  ０２３３―２９―１３３１ 

 ２０１９年作成




