
起業活動事例を紹介します・・ 
～はらぺこの心と体を元気にしたい！～ 

 はらぺこファーム 

所在地：庄内町連枝字沼端１４９ 

代表者名（構成人数）：髙橋 紀子 

加工品を販売している場所： 

「あまるめホッとホーム」（JR余目駅舎内） 

「Ｓモール」（鶴岡市錦町） 

「アルケッチャーノ」（鶴岡市下山添）等 

ﾈｯﾄ販売「まめ印屋」http://www.mameweb.com/

はらぺこファームの「フルーツソース」 

無農薬・無化学肥料で自家栽培した「ラズベリー」「ブラックベリー」を木で完熟させ、丁寧に手摘みし、

種子島産のコクのある「洗双糖」を加えて、じっくりコトコト煮詰めたこだわりの手作りフルーツソースです。

 

左から ラズベリーソース(ﾐﾆｻｲｽﾞ･ﾛﾝｸﾞｻｲｽﾞ)、 

ブラックベリーｿｰｽ、りんごジャム 

 

６～７月がラズベリー、８月がブラックベリーの収

穫期です。 

活動の特徴 

自宅裏の畑を活用し、平成１４年からラズベリー、ブラックベリーを栽培しています。子供を持つ母とし

て、豊かな自然を大切に、安全と美味しさを求め、試行錯誤しながら有機・減農薬で栽培しています。 

少しずつ増えてきたラズベリー畑を「はらぺこファーム」として名づけ、生産から加工まで取り組んでい

ます。 

また、安全な果物を栽培している地元の仲間の桃やリンゴのジャムも加工・販売しています。 

これからの抱負 

 「フルーツソース」を地元だけでなく、首都圏で販売していきたいと思います。 

また、地元酒店がラズベリーのリキュールを開発中など、地域の人たちの協力を得ながら、活動の輪を

広げていきたいです。 

執筆担当：  庄内総合支庁 農業技術普及課 （TEL:０２３５－６４－２１０３） 
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